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ស្ថា នការណ៍ជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហ ើមកូរ ណូាប្រងេទថ្មី (COVID-19) កំពុង វ វវឍយ៉ាង ងបរររ័ស  ដូង ន្េះស្ថធារណជនទូងៅ
ប្រូវបានង ើកទឹក្ិរតឲ្យពិនិរយងមើ  ងេ័ទំពសរ ជងឺំ COVID-19 ររ រនាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈ 
(Department of Public Health)  ប្ាររពសរ៌ានទានរង័រុការណ៍។ 
 
1. ធ្ ើធ្ោគសញ្ញា ទូធ្ៅរបស់ជំងឺ  COVID-19 មានអវ ីខលះ? 
ជំងឺដដ បានរាយការណ៍ ានចាររពីមនុ សដដ ានងរាេ ញ្ញា កប្មិរប្ស្ថ រ័ូរដ រមនុ ស
ដដ ានជំងឺធ្ងនរធ្ងរដដ ប្រូវការងៅមនទ ីរងពទយ និងស្ថា ររបារររងរជី វ វរកមាាន។ ងរាេ ញ្ញា ានដូ្៖  

• ប្េនុងតត  

• កអក 

• ពិបាកដកដងងហ ើម 
 
2. ធ្ ើធ្មធ្ោគធ្នះឆ្លងធ្ដ្ឋយរធ្បៀបណា? 
ដូ្ជំងឺផ្ល វូដងងហ ើមងផ្សងៗងទៀរដដរ ងមងរាេកូរ ណូាដដ ងកើរង ើមនុ ស ៖ទូងៅឆ្ាងងៅអ្នកដទទពីមនុ សដដ 
បានឆ្ាងងមងរាេនិងានងរាេ ញ្ញា តាមរយៈ  

• រំណករទឹករូ្ៗដដ ងកើរង ើងតាមរយៈការកអក និងកណាត  រ 

• ការរងេះពា រជិរ ន ិទធ ដូ្៖ការដថ្ទាអំ្នកដដ ងកើរជំងឹ 

• ការរងេះវរថ ុ ឬទផ្ទដដ ានងមងរាេងៅង ើងន្ទេះ រន្ទទ ររមករងេះាររ ប្្មុេះ ឬដេនកមុននឹងលាងទដររ រអ្នក 
 
3. ធ្ ើខ្ញ ំអាចការពារខល នួធ្ដ្ឋយរធ្បៀបណា ធ្ៅធ្ពលធ្្បើ្បាស់មធ្យោបាយធ្យវើដំធ្ណើរសាធារណៈ? 
ដូ្ជំងឺផ្ល វូដងងហ ើមងផ្សងៗងទៀរដដរ ទាងំងនេះេឺ៖ជំហានងផ្សងៗដដ ប្េររគ្នន  អា្ងធ្វ ើបាន
៖ងរៀងរា រទថ្ងងដើមបីការររនាយហានិេសយ (risk) ទនការងកើរជំងឺ ឬ្មាងងមងរាេងៅអ្នកដទទ។ អ្នកេួរដរ  

•  ា ិរងៅផ្ទេះងៅងព អ្នកឈឺ។ 

• ងរើអា្ងធ្វ ើបាន ្ូររកាេំលារប្បាំមួយ វ័ ីររវាងអ្នក និងមនុ សដដ អា្ានជំងឺ ដដ ានអ្ការៈកអក 
ឬប្េនុងតត ។ 

• ងប្រើទឹកអ្ន្ទមសយលាងទដដដ ាន៖រិអា រកុ ៉ាង ងរិ្ 60% រន្ទទ ររពីរងេះពា រទផ្ទដដ ងេឧ ា័៍រងេះ 
ដូ្៖រងគោ   ដដករងវ ិ ងៅប្្ក្ូ  ដសសកានរងព ឈរ ឬទដកានរ។ ្ូរលាង ាអ រទដររ រអ្នក៖និ ច្ 
ងរើ ិន៖ងមើ ងៅកសវករ 

• ង្ៀ វាងការរងេះដេនក ប្្មុេះ និងាររររ រអ្នកងោយងប្រើទដដដ មិនទានរបានលាង។ 

• ពា៉ាមងប្រើរថ្យនត ប្កងុ និងរថ្ងេា ើងងៅងព ដដ វាមិន ូវរវ រខ្ា ំង។ បររង្ញ ឬង្ញងៅងធ្វ ើការយឺរ 
ងរើអា្ងធ្វ ើបាន។ 

• ងៅងព ងដើរការរ ដដករងវ ិ ងៅប្្ក្ូ  ្ូរងប្រើប្រគ្នក ឬសនងទដររ រអ្នក  
 
4. ធ្ ើខ្ញ ំគួរពាក់មា៉ា ស់ធ្ៅធ្ពលធ្្បើ្បាស់មធ្យោបាយធ្យវើដំធ្ណើរសាធារណៈដដរឬធ្ទ? 
រុេោ ដដ ានងរាេ ញ្ញា ទនជំងឺ COVID-19 ឬអ្នកដដ ានជំងឺ COVID-19 គួរពាករាង  រ (ងរើ ិន៖ាន) 
ឬប្េរមុសងៅងព ពួកងេប្រូវការង្ញពីផ្ទេះររ រសល នួ ប្ាររការណាររជួរងវជជស្ថស្ត ត ។  
 
ក្កណាត់បំងមុខ ដូ្៖កដនសងរុុំក ឬកដនសងគួរប្រូវបានងប្រើងោយស្ថធារណជន ងដើមបីប្េរប្្មុេះនិងាររ 
ងៅងព ពួកងេប្រូវការង្ញពីផ្ទេះររ រសល នួកន ុងរយៈងព សា ងីដើមបីទទួ ង វាកមម ឬទំនិញ ំខ្នរៗ។ 
អ្នកជ ិះគួរតតពាក់ក្កណាត់បំងមុខកន ុងអំ្ឡុងពពលជ ិះ ន ងងៅចំណត/សាា នីយតែលមានវតតមានអ្នកដទទ។ 
អ្នកតែលម នមានក្កណាត់បំងមុខ ក៏អាចបំងមុខរបស់ខល នួកន ុងអំ្ឡុងពពលជ ិះពដ្ឋយពក្បើអាវពក្ៅ ឬវតថ ុ
ព វ្ ើពីក្កណាត់ពសេងព ៀតសងតែរ។ វា៖ការ ំខ្នរ ដដ ប្រូវកររ ាោ  រថា ការប្េរមុសទាងំងនេះមិនដមនជំនួ ឲ្យ 
ការរកាេំលារ ងោម ឬវ វធានការរគា រងផ្សងងទៀរ ដូ្៖ការលាងទដររ រអ្នក៖ប្រចំាង ើយ។ 
ការប្េរមុសទាងំងនេះ ប្រូវបានងប្រើងដើមបីជួយការពារអ្នកដទទ ងរើ ិន៖អ្នកានជំងឺ ង័ើយ
មិនទានរង្ញងរាេ ញ្ញា ទនជំងឺងៅង ើយ។ ្ូរ្ងចំាថា វា៖ការ ំខ្នរ ដដ ប្រូវទុកឧរករណ៍ជំនួយការ
ដកដងងហ ើមប្រងេទ N95 (N95 respirator) និងាង  រងពទយ ប្ាររអ្នកផ្ត រង វាដថ្ទា ំុសភាព និងអ្នកទាងំងន្ទេះ
ដដ ផ្ត រការដថ្ទាដំ ររុេោ ដដ ានជំងឺ COVID-19។ 
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5. ក្រោមក្េចក្ត ីបង្គា ប់របេ់មន្ត ត្ ីេុខាភិបាលក្្េះ ក្ែើខ្ញ ុំក្ៅតែរែវូបា្អ្ុញ្ញា ែឲ្យជិេះក្េវាក្មម
តចក្រំតលក្ោរជិេះដូចជា Uber ្ិង Lyft តដរឬក្េ? 
 
អ្នកគួរតតដ្ឋក់កក្ម តការព វ្ ើែំពណើរពៅពក្ៅសទិះមកក្តឹមសកមមភាពទងំឡាយណា តែលក្តូវបនចាត់ ុកថាសំខាន់ 
ប ុតនតអ្នកអាចពក្បើពសវាកមមតចករំតលកការជ ិះបន ែរាបណាអ្នកពាក់ក្កណាត់បំងមុខកន ុងអំ្ឡុងពពលអ្នកជ ិះ។ 
អ្នកតែលម នមានក្កណាត់បំងមុខ ក៏អាចបំងមុខរបស់ខល នួកន ុងអំ្ឡុងពពលជ ិះពដ្ឋយពក្បើអាវពក្ៅ 
ឬវតថ ុព វ្ ើពីក្កណាត់ពសេងព ៀត។ 
 
6. ធ្ ើខ្ញ ំអាចធ្យវើអវ ីខលះធ្ទៀ ធ្ដើមបីការពារខល នួ? 

• លាងទដររ រអ្នកឲ្យបានញឹកញាររ៖មួយស្ថរ ូ  និងទឹកឲ្យបានយ ងរិ្ 20 វ វន្ទទី ៖ពិង  
រន្ទទ ររពីងៅរនទររទឹក មុនងព ររ វងភាេអាហារ និងរន្ទទ ររពីញី ងមោរ កអក ឬកណាត  រ។ 

•  ាអ រ និង ាា ប់ងមងរាេងៅង ើវរថ ុ និងទផ្ទដដ បានរងេះញឹកញាររ ងោយងប្រើទឹកបាញរលាងកន ុងផ្ទេះធ្មមតា 
ឬប្កណាររជូរ។ 

• ប្េរាររងព អ្នកកអក ឬកណាត  រងោយងប្រើប្កណាររជូរាររ រន្ទទ ររមកងបាេះងចា 
ប្កណាររជូរាររកន ុងធុ្ង ប្ាម។ ងរើ ិន៖អ្នកមិនានប្កណាររជូរាររ  ូមងប្រើទដអាវររ រអ្នក 
(មិនដមនទដររ រអ្នកងទ)។ 

 
 

• ្ូរពិនិរយ៖មួយប្រេពដដ បានទុក្ិរត៖និ ច្ ប្ាររពសរ៌ានប្រឹមប្រូវ ទានរង័រុការណ៍អ្ំពីជំងឺ 
COVID-19។ 
o Los Angeles County Department of Public Health (LACDPH, County) 

▪ http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o California Department of Public Health (CDPH, ថាន កររដឋ) 

▪ https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ថាន ករ៖រិ)  

▪ http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 
o World Health Organization (WHO, អ្នតរ៖រិ) 

▪ https://www.who.int/health-topics/coronavirus 
 
ងរើ ិន៖អ្នកាន ំណួរ និង្ងរជដជក៖មួយនរណាាន ករ ្ូរ ូរសពទងៅង ស 2-1-1។ 
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